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2 Mohren in Sticke

4 Eiweil’

2 Eier

500 g Magerquark

100 g Zucchini in Stiicke
350 g Haferkleie

50 g Leinsamen

2 gestrichene TL Salz

1 Packchen Backpulver
Sonnenblumenkerne
NiRe

Eier und Quark mit den Zucchini- und Méhrenstiicken in den Mixtopf geben und bei Stufe 4-5 verriihren.
Die restlichen Zutaten dazugeben und ca. 1 Minuten auf Stufe 3 mischen. Den Teig in den gefetteten und
mit Haferflocken ausgetreutem Ofenmeister geben und bei 180 Grad Ober/Unterhitze 55-60 Minuten
backen.

Guten Appetit!



