
215 g Wasser
10 g Hefe
15 g Zuckerrübensirup (Rübenkraut)
250 g Dinkelmehl 630
60 g Dinkelmehl 1050
40 g Roggenmehl 1150
5-10 g Rapsöl
5-10 g Salz
15 g Chiasamen
30 g Sonnenblumenkerne

Wasser, Hefe und Rübenkraut 2 Minuten/37 Grad

Rest dazugeben 5 Minuten/Knetstufe

10x falten und in den kalten Ofen stellen.

Mit Wasser besprühen, einschneiden, mit Chiasamen betreichen.

55-60 Minuten bei 240 Grad backen, Deckel abnehmen und weitere 5-10 Minuten backen bis zur 
gewünschten Bräune.

Guten Appetit!
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